
ETUDIANTS EN SANTÉ

AU CHUG :AU CHUG :AU CHUG : HORS CHUG :

Tu es en situation de mal être ? Tu rencontres des difficultés personnelles ou
professionnelles?
Tu t'interroges sur ta santé? 
Tu penses être en burn out? Tu es épuisé.e physiquement? 
Tu es victime de violences verbales, physiques ou d'attitudes déplacées?   

Tu n'es pas seul.eTu n'es pas seul.e
TU PEUX DEMANDER DETU PEUX DEMANDER DE

L'AIDE AUTOUR DE TOI !L'AIDE AUTOUR DE TOI !

Externes, Internes, Etudiants Infirmiers, Sage-Femme, Kiné

Il n'est pas toujours facile de parler à ses parents, ses amis, ses collègues ou à ses supérieurs, etc.Il n'est pas toujours facile de parler à ses parents, ses amis, ses collègues ou à ses supérieurs, etc.  
Plusieurs personnes et professionnels dédiés sont à ta disposition :Plusieurs personnes et professionnels dédiés sont à ta disposition :  

asso.bigup@gmail.comasso.bigup@gmail.com  
L'association des Internes - BIG UPL'association des Internes - BIG UP

Le Service de Santé au Travail - SSTLe Service de Santé au Travail - SST

veronique.agelan@chu-guadeloupe.frveronique.agelan@chu-guadeloupe.fr

linda.pierre-justin@chu-guadeloupe.frlinda.pierre-justin@chu-guadeloupe.fr

DECTDECT                              16021602

Professionnel de santé libéralProfessionnel de santé libéral

Les plateformes nationales d'aide :Les plateformes nationales d'aide :
MédecinMédecin

PsychologuesPsychologues

Assistante SocialeAssistante Sociale

Médecin généraliste,Médecin généraliste,
psychiatre, psychologue...psychiatre, psychologue...

Centre National d'Appui à la qualitéCentre National d'Appui à la qualité
de vie des étudiants en santéde vie des étudiants en santé

cna-sante.frcna-sante.fr

filsantejeunes.comfilsantejeunes.com

santepsy.etudiant.gouv.frsantepsy.etudiant.gouv.fr

Commission Prévention Promotion de laCommission Prévention Promotion de la
Santé Bien-Être de l'UFRSanté Bien-Être de l'UFR

Dr CURLIER (CME QVT), Dr ABRAHAM (CME Internes), T. JACOTA ( CME QVT & Internes / BIG UP)

La Commission "Internes" de la CMELa Commission "Internes" de la CME
dpc@chu-guadeloupe.frdpc@chu-guadeloupe.fr

DECTDECT                                16121612

DECTDECT                              16131613

DECTDECT                                1623 / 15921623 / 1592

(+590) 690 14 17 61(+590) 690 14 17 61  

natacha.nicolas@chu-guadeloupe.frnatacha.nicolas@chu-guadeloupe.fr

0 800 724 9000 800 724 900

0 800 235 2360 800 235 236

Les AssociationsLes Associations

helene.tavernier@chu-guadeloupe.frhelene.tavernier@chu-guadeloupe.fr

(0590 89)(0590 89)

(0590 89)(0590 89)

(0590 89)(0590 89)

(0590 89)(0590 89)

jeannie.pelage@gmail.comjeannie.pelage@gmail.com


